Su gn gai tinh duc c6 thé |a mot phén tha vi va théa man
trong ddi sdng hon nhan hay trong quan hé tinh cdm. Hoat
dong tinh duc lanh manh c6 thé mang lai lgi ich cho co thé,
trf 6¢ va tinh than cla ching ta. Sy gan gdi tinh duc lanh
manh doi hdi phdi co su dong y clia ca hai ngudi trong moi
quan hé. Khi hoat dong tinh duc xdy ra ma khéng c6 sy dong
¥ W nguyén clia cd hai bén, dé la diéu trai vdi luat phdp. Quy
dinh nay dp dung cho tit cd moi ngudi trong moi hoan canh
ké cd trong quan hé hén nhan. Ban ¢6 quyén dugc doi xi v
su ton trong néu ban khdng mudn tham gia vao hoat dong tinh
duc. Ban c6 quyén ggi y, dong y hay tif chdi tham gia hoat
dong tinh duc vdi ban tinh/chong clia ban.

BAQ HANH TINH DUC la bt cd hanh dong hoic théi do
nao ma ban chat tinh duc |a khéng mong mudn, va/hodc bi
ép budc cho mét ngudi nao dé bdi mot/nhiing ngudi khac. Bao
hanh tinh duc 1a bat e hanh dong hodc thai do nao ma bén
chdt tinh duc 13 xdy ra khong c6 sy ddng ¥, va/hodc khi c6 sy
ép budc.

DéNG vl qud trinh ung thuan dugc biéu 16 tu nhién khong
c6 su ép bude, va dua trén tat cd nhiing thong tin ¢o san.

SU EP BUQC la cach thic diing dé bat ngudi khac lam mot
diéu gi d6 ma ho khong mudn. Diéu nay c6 thé bao gbm su ép
bugc va de doa vé thé xac, su qudy rdi bing i n6i, su 16i kéo
hodc de doa vé tinh thin, su 16i kéo bang niém tin tén gido
hodc van héa, su han ché cic nhu ciu cd bin clia con nguai
va/hoic sy de doa vé bat ci diéu gi trong cac nhu ciu nay.

Bao hanh tinh duc ¢ thé bao gom sy dung cham than thé, sy
cudng dam, xem cdc tai liéu khiéu dam hodc suy déi vé tinh
duc, tham gia vao viéc phat hanh cdc tai liéu khiéu dam hodc
suy dbi vé tinh duc hay cé hanh vi quay r6i tinh duc & noi lam
viéc hodc trong gia dinh.

Ban c6 quyén dugc an toan va cam thay an toan ddi véi sy

bao hanh vé tinh duc va than thé.

Diéu nay c6 nghia la:

* Ban khong cd nghia vu phdi tham gia vio quan hé tinh
duc véi bt ct ai. Ban khong can phdi tham gia vao
quan hé tinh duc don gidn chi vi ban c6 méi quan hé vdi
mot ngudi nao do, cho dii da két hon hay chi than thiét
vdi ho.

Nhiing gi mot s0 ngudi trong chiing ta da lam ...

“Tro chuyén véi mot ngudi nao dé ma toi tin tudng gitip toi
cam thdy manh mé va t tin hon dé quyét dinh diéu minh
mudn lam.”

“Toi da tir b anh ta. Toi td tdc & Van phong Hb trg Phu nii
mdt thoi gian, va nhd ¢6 sy hd trg va gidp da cla ho, t6i da co
thé tim dudc noi & riéng cho minh. Téi da dugc ly hon vdi anh
ta va gid day toi cam thdy an toan.”

“Toi da ndi chuyén véi mot nhan vién clia Van phong Ho trg
Phu nii Nhap cu, ngudi da cung cap thong tin va gidp toi trong
viéc trinh bay nhiing gi dang xdy ra véi t6i.”

“T6i da dén gdp cdnh sdt va wong trinh sy viéc: anh ta bj bat
gitt. Ching i ra tda va anh ta bi tdng vao ti ba nim vi thi
cuting dam ma anh ta da lam ddi vdi t6i trong sudt thai gian
hén nhan cla chiing t6i.”

“Toi ké chuyén nay cho linh muc ctia ching tai, ngudi da cho
toi biét hanh dong ép bugc tinh duc clia chdng tdi la sy vi
pham cdc 10i thé gidia ching i va vi pham su thiéng liéng
clia cudc hdn nhan. Ong bdo t6i diing cam thay c6 I6i khi néi
1&n su that va tim kiém sy gitp da.”

“Toi ké chuyén nay vdi mot ngudi ban, ngubi da gidp toi lién
hé vdi Van phong Bao hanh Tinh duc. Téi dén dé dé dugc tu
van va nhan ra rang toi da khong chf trich ban tinh vé viéc ép
budc tinh duc dai véi minh.”

“Toi da chong lai su bao hanh trong gia dinh ctia chéng toi.
Cdc van phong bao hanh gia dinh, cdnh sat va co quan phap
ludt da gidap t6i lam diéu do.”

“Muc su clia chiing téi bdo toi khong nén cam thdy cd 16i khi
ttr bd anh ta. Sy cudng dam lién tiép clia chdng ti nhiing nam
qua da hiy hoai niém tin va tinh yéu cdia cudc hon nhén gitia
chiing t6i. Muc su cdia toi néi rang Kinh thanh khang bao gio
dugc dung dé bao chia cho sy lam dung tinh duc.”

“Bat c(f ldc nao i gdp nhiing phu nit khdc c6 hoan cdnh

tiong t, ti déu néi cho ho biét nhiing thong tin ma toi ¢6
dugc bang kinh nghiém clia ban than va khuyén khich ho
ding lén bdo vé cho ho va quyén lgi ctia ho.”

“Toi goi cho Véan phong Hb trg Phu nit Nhap cu. Ho gidp toi
tim mot noi ¢ an toan, dong thai cung cap cho t6i nhiing thang
tin vé cach tim thu nhap cho ban than thang qua Centrelink
cing nhu vé cach trinh bay truding hap ctia toi cho canh sat.”

* Ban tinh/chéng ban khéng c6 quyén danh dap, ding vi
lyc hay ép budc ban tham gia vao bat c( hoat dong tinh
duc ndo ma khong co su dong ¥ ctia ban.

* Ban c6 quyén chon lya thai gian, noi chdn va cach thic
ma ban mudn tham gia vao quan hé tinh dyc.

s Ban khong phdi cdm thdy c6 16i vi khéng mu6n c6 quan
hé tinh duc vdi ban {‘mh/chéng cta ban.

s Ban khong phéi dong y tham gia hoat dong tinh duc chi
vi cho réng ban tinh/chdng ban ¢ nhu cau va vai tro clia
ban |2 phéi luon dap dng tat cd moi nhu cdu cta ho.

e Ban tinh/chfmg ban khong thé ép budc ban tham gia vao
quan hé tinh duc vdi ho bang cich de doa sé tryc xuat
ban hay lam cho ban mét quyén cu trd tai Uc.

* Cho du ban hay ban tinh/chdng ban c6 nén téng vin héa
nhu thé nao di ntia, khong cd bat cd Iy do gi dé ho dung
cham dén ban ngoai y muén ctia ban ciing nhu diing v
luic hodc ép budc ban tham gia vao hoat dgng tinh duc.

Toi cam thay nhu thé nao khi toi khong
dugc déi x{t véi sy ton trong?
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Bao hanh Tinh duc trong bat ky méi quan hé nao ciing
déeu trai voi luat phap va la mjt tdi ac & Uc.

Nhiing Vn phong Nay Cé thé Hb tro

Van phong Ho trg Phu nit Nhap cu (IWSS) ludn hé trg phu ni
va tré em thugc cac cong dong khong néi tiéng Anh, nhiing
nguoi da tiing trai qua nan bao hanh trong gia dinh va/hodc
bao hanh tinh duc. IWSS ciing ho trg phu nd thubc céc cong
ddng khong noi tiéng Anh tiép can cc van phong phi hop
véi nhu cau cia ho. IWSS ¢6 doi ngli nhan vién hd trg va tu
van thong thao hai ngoai ngti, cd trinh dg chuyén mén, c6 thé
dua ra cho ban nhiing l6i khuyén dang tin cy, cung cip cho
ban cdc tai liéu tham khdo, cac thong tin ciing nhu hé trg ban
trong viéc bao chifa nhitng van dé lién quan dén stic khde va
luat phdp. Cdc phién dich chuyén nghiép cang luén cé sin
khi can thiét.

Moi dich vu clia IWSS déu mién phi.
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C6 nhiéu ly do dé mot ngudi thudc cong ddng khdng néi tiéng
Anh c6 thé cdm thay kho khdn khi néi vé nhiing gi dang dién
ra trong mdi quan hé hoac trong doi song hon nhan clia minh:

 Ban c6 thé cdm thdy minh dang hly hoai hodc lam anh
hudng dén danh ti€éng cta gia dinh khi néi vé nhiing gi
ma ban tinh/chﬁng ban dang déi x( vdi ban.

e Ban c6 thé cdm thdy dé 1 16i clia minh khi ban tinh/
chdng ban khong ton trong cdc quyén cla ban trong viéc
quyét dinh thi gian va noi chn ban muén tham gia vao
hoat dong tinh duc.

 Rao cdn vin héa va ngdn ngli c6 thé khign ban cdm
thdy khé khan trong viéc lién hé véi cic t6 chic dé nha
gidp do.

» Ban c6 thé da ting trdi qua nhiing hanh vi phan biét
chling toc 6 Uc va ban cho rang cach tot nhat la tu gid
minh.

(6 thé ban sg rang moi ngudi trong cong dong clia ban
cling nhu & ndi thd phung sé chi trich ban vé hanh vi
lam dung tinh duc cda ban tinh/chong ban.

* (6 thé ban cho réng that xdu hd khi ndi vé van dé tinh
duc vdi ngudi khac.

* Ban c6 thé cdm thay minh dang phan boi lai cong dong
ton gido va vin héa ctia minh khi néi ra nhiing gi ma
ban tinh/chdng ban d6i xi véi ban.

e Ban c6 thé di dugc day dé dé tin ring ban phai phuc
tiing moi nhu ciu cda ban tinh/chdng ban, ké ca cic
nhu cau vé tinh duc.

e La mdt ngudi nhap cu hodc ti nan tai Uc, ban c6 thé
ngai tiép xdc vdi cdc cd quan nhu canh sét, dic biét
néu ban da tling c6 nhting kinh nghiém bét lgi trude d6
vdi canh sat Uc hodc véi chinh quyén & nudc cda ban.



