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Néu ban dang & trong tinh trang bi nguwdi séng 'chung bao hanh vé mat thé xac ciing nhw tinh than, thi diéu
nay cé thé cé hai t¢i con cai clia ban - trwdc cling nhw sau khi em bé dworc sinh ra.

Em bé so sinh va nhirng em bé mai biét di cAn mdt moéi trwdng sinh séng an toan dé dwoc Ion I1&n va tré
thanh nhirng tré emflanh manh va cé thé dap (rng dwoc moét cach thich hop véi thé gidi xung quanh. Néu
méi trwdng sinh sdhg clia cac em la noi cé sw bao hanh, cé sy de doa, s¢ hai va bap bénh thi day la mot
moi trwo'ng khdéngfan toan.

Trong khi mét s&'ngwdi cho rang béd moét nguwdi séng chung ac doc sé lam méat di khung canh sinh séng gia
dinh cla con cai cla ho, song ciing cé nhitng bang chirng rd rét cho thay rang sw bat dong gitra cha me
con c6 nhirng dnh hwdng tai hai vao sy phat trién va sw dap (rng clia cac em, hon l1a khi cha me cac em
sbng ly than hay ly di.

Du l1a ban c6 quyét dinh gilr nguyén cudc séng gia dinh, hay r&i bd né, trong da sb céac trwérng hop, con
cai clia ban sé& van gitr su lién lac v&i ngudi cé tinh bao hanh kia. T tai liéu chi dan nay ban vé cac anh
hwéng cla sw bao hanh trong nha va trong gia dinh trén cac em bé so sinh va cac em bé méi biét di, va
dwa ra nhitng k& hoach dé gitip ban bao vé con cai ctia minh trwdc nhivng anh hwéng tai hai nay.

Ong dy bat daw wé- ddy toi khi toi méi cé- baw vaw mindv

t6i bitray chuwaw khep noi R éng dy 6 rav so hair vew

bao-téi khéng dueoc cho-bdac st ci téi biet. Téi so dng
dy qud;, nen khong cho-bac st ciu toi bist.

Luc mang thai phai 1a thoi diém hanh phuc nhét cia ban va cla
ngudi sdng chung véi ban — sy mirng r& chao dén mot cudc séng
m&i ma da la mot phan trong cac hoach dinh ma ban va ngudi séng
chung nay da cé v&i nhau. Strc khoé cliia ban va ctia em bé clia ban
phai [ nhirtng wu tién dirng hang dau ctia ban ciing nhuw cla nguoi
séng chung v&i ban.

Néu ban dang bi bao hanh vé thé xac hay/va vé phwong dién tinh

duc trong khi ban mang thai, em bé clia ban c6 thé bj anh hwéng

dwéi mét vai phuong dién, ké ca:

+ Khéng c6, hay cé cham, s cham séc can thiét trwédc khi sanh.

+ Lam dung thubc - néu ban khoéng thé nao duy tri dwgc mot 16i
sbng lanh manh va phai can t&i thubc |14 hay rwou dé dbi pho voi
s cdng thang tinh than cGa minh.

+ Sw cham tré trong viéc phat trién tri ndo cta em bé.

» Sanh som.

+ Sanh thiéu ky.

» Bao thai bi chan thuwong, bi thwong hay chét.




Chung t6i biét rdng ngwoi ta thwdng cho cac em bé van con & trong bung me nghe nhivng ban nhac ho
thich khi ho mang thai, d& em bé cam thay ém dju va dwoc thwong yéu. Vay thi, em bé sé& cdm thay gi
khi me em dang bi hanh ha? Em sé& cam thay gi khi ma:

« Me clia em dang la hét vi me em dang bi ngui ta tim téc kéo 1& dwéi dat tir phong nay qua phong
khac?

« Me clia em dang cb thé cho dwoc khi dang bi ngudi ta bop cb?

« Me clia em dang néng long, dang x6t rudt, so hai hay dang khéng ngd dwoc?

Céac em bé so sinh va cac em bé mai biét di khong bao gid qua bé dé khong bi anh hwéng béi sy bao

hanh trong nha hay trong gia dinh.

Séng v&i sw bao hanh trong nha hay trong gia dinh tir thang nay qua thang khac sé c¢6 anh huéng toi

sw phat trién tri ndo clia cac em bé so sinh va cac em bé mai biét di. Nhirtng anh hwdng nay co thé sé

tdn tai mai mai.

Céac em bé so sinh va cac em bé mai biét di can cé rat nhiéu tinh thwong va sy cham séc tich cuec,

nhirng phan trng té nhi trwéc nhitng sw so hai ctia cac em, nhirng ky luat ddng nhat va an toan, nhirng

viéc lam dién ra mot cach déu d&n va mot bau khoéng khi an toan, va khéng cé gi ma khéng thé doan

tredc duoc.

Néu em bé so sinh hay em bé mai biét di ciia ban c6 mat khi cé sy bao hanh dang xay ra trong nha, em
bé c6 thé & vao nhirng hoan canh nguy hiém nhu:
« Bi nhitng db vat ném vao ngudi.
« Bij de doa gay thwong tich trén than thé em bé, chi dé de doa hay lam kho ban.
« Bi chan thwong trdm trong.
é so sinh méi dwoc cd sau tuan da cho thay cé nhivng dau hiéu bi chan ddng trwdc sw bao hanh trong
ha va trong gia dinh. Bé so sinh va tré em méi biét di cé nhirng phan (rng manh liét dbi véi sw cang
théng tinh than, sw so hai va sw gay han trong mai trwdng séng clia cac em.
|

Kly-')«i c6 sw bao hanh trong nha cac em cé thé:
|

. "‘Iém thay sw cang thang va muc chiu dwng cia me em.

* Bl\anh hudng toi sw cham biét noi va cham biét cach
di €au cua cac em. '

« Tré'nén cirng dau va cau kinh —
khé @&t em yén mot ché duoe.

« Khéc hhiéu dén ndi
khong ‘€6 thi gio vui
dua va dé ‘bam’ vao
mot nguea.

* Thu thd mét minh,
khéng thich choi dua
v&i ngudi khac.

chaw bé 2 tuoi

cuaw téiv thaly téi
bi danhv dap —
trong thay caiv
mat so héi caavr
chaw lev swe daunw
klfwnhazttrcmg/




>

Sw bao hanh trong nha mang lai qua nhiéu sy so hai, lo lang va sw cang th ang cho cac bac cha me,
khién cho théng thucyng ho khong thé nao mang lai sy thodi mai, yén 6n va ém am cho cac em bé méi
so' sinh hay mai biét di ctia ho, dé gilip cho cac em cam thay dwoc an toan tréMai. Khi cac em bé so
sinh hay cac em bé mai biét di, khong théng thwéng cdm thay thodi mai, ém &dmiya an toan, méi day lién
hé gilra cac em va cha me clia cac em da bj hw hai. Sy hw hai trong mbi day lién'hé nay co thé dan dén
cho cac em nhirng tré ngai trdm trong hon, vao Iic by gi¢ cling nhw trong twong lai.

Song trong mét bauw khéng khi véi nhieng swe _ , 5O
Muvwmvwmtwwﬂwwmvlfwngxtduwhattrm

vé swtun cay voutindv dioo ldp ciur cac em be sor ywd’whay cac
emv bé moi biet di. \

BAN CO THE LAM Gi..........

Sw bao hanh Ia trach nhiém déc nhat ctia ngudi st dung nd; né khdng phai la 16i ctia ban. Tuy nhién,
ciing c6 nhitng diéu ma ban c6 thé lam dé 1am gidm bét &nh hwéng clia sy bao hanh nay trénlem bé
mé&i so sinh hay em bé maéi biét di ciia ban, ngay ca khi ma ban khéng thé mang em bé clia ban ra chd
khac. C6 tao ra mét bau khéng khi clia tinh thuwong yéu va sw chdm séc cho em bé vao bat civ ltc nao
ban c6 du kha ndng va xic cam dé lam dwoc, sé gitp cho em bé vuwot qua dwoc nhirtng dnh hwdhg tai
hai ctia cudc sbéng véi sw bao hanh trong nha hay trong gia dinh.

Lam thé nao dé gilp em bé so sinh hay em bé méi biét di ctia ban:

« Tim céch biét dwoc tam tinh clia em bé, biét nhirng d4u hiéu cho thdy em bé dang mét hay khé chju.
Hay béng em bé sat vao ngudi, du dwa em bé mot cach nhe nhang va néi nhirng |&i néi that nhe
nhang va ém diu dé dé cho em bé dwoc yén tdm khi em cho thay la em dang kho chiu.

« Nhin thdng vao mét em bé khi ban néi chuyén véi em bé.

* Mim cwoi va dung nhirng I&i noi that nhe nhang va ém diu khi ban thay ta cho em bé, cho em bé an,
hay khi ban tdm cho em bé.

« Choi nhirng trd choi ngén véi em bé — cti nhe cho em bé cuwdi, choi U-0a, hat nhirng bai hat ru em
hay doc chuyén cho em bé nghe.

« Lam theo nhirng gi em bé lam dé tim cach lién lac véi ngudi ngoai - bat chwdc em bé véi nhivng cau
em bap be: ‘ku-ka’, ‘ba-ba’; lam theo nhirng gi em bé lam khi choi cac trd choi, khi em bé ty tao ra
nhirng cau chuyén riéng ctia minh.

« Noi v&i em bé nhirng 1i néi tét 1anh, nhivng I&i khen nhuw “con ngoan qué; con dep qué; Me yéu con
qua’.

« Dung sy au yém, nhi*ng nu hén nhe nhang va 6m em bé that chat d& cho em bé nhan thirc dwoc
rang em dwoc an toan khi & trong vong tay cta ban.

« Hay gi» déu dan va cho dung cac gi® an, gid ng, gio tdm va ca gi® yén lang. Lam nhuw thé em bé sé
doan biét tridc dwoec nhivng gi sé xay ra va gitp cho em bé cadm thdy minh dwoc an toan hon.

« Gia nhap cuing v&i em bé maéi biét di clia ban, vao mét nhém véi cac em bé khac — hoa hop véi cac
phu huynh khac va cac em bé clia ho dé cuing nhau choi dua va dé trdn an véi em bé la ban va em bé
dang lam moét viéc gi tot.

BAN CO THE LAM Gi CHO CHiNH BAN?

Cé cac ca nhan co thé cung cap cho ban sw cd van kin dao dé gitp ban tim nhirng sw lwa chon ma ban
c6 thé c6 cling nhw dé tang cwdng cho sw an toan clia ban, du 1a ban cé quyét dinh sé & lai véi méi lién
hé day tréc tré kia, hay roi bé né. Diéu wu tién 1a sy an toan cla ban, va clia con céi cta ban.

Hay goi DVConnect, dé co6 sy gitup d& kin dao qua sb 1800 811 811 (24 tiéng).

Doc t& chi dan ‘Everyone has the right to feel safe in their own home’ (Ai ciing ¢é quyén cam thay an
toan & trong nha cuda ho), v&i nhirng cau hdi ma nhirng phu nir bi bao hanh trong nha hay trong gia dinh
thwérng hoi. Tap chi dan nay co tai: http://www.noviolence.com.au/public/factsheets/factsheetforwomen.
pdf hay www.noviolence.com.au réi bAm vao khu ‘resources’ va rdi bAm vao khu ‘fact sheets’.
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LI:‘\M THE ~NAO BAl:l BIET BU’(_):C NHU’ANG Gj BAN DANG CHIU BUNG LA SU BAO

HANH? HAY TU’ HOI MINH NHUNG CAU HOI NAY..........

« Nguoi song chung véi toi cé thuong la 16i hay vang tuc véi téi hay/va véi cac con cua téi hay khéng?

« Doi khi toi c6 cam thay so' ngudi sdng chung véi toi khong?

« Nguwdi séng chung v&i t6i cé gay thuwong tich hay de doa téi hay cac con cua toi hay khéng?

« Nguwoi sdng chung véi toi cé ép tdi phai lam tinh khi tdi khédng mudn hay khéng?

+ T6i c6 ludn ludn phai cb lam lanh dé git» cho ngwdi sdng chung véi toi khdng ndi nong hay khéng?

+ T6i €6 lo ngai la cach dbi xir ciia ngudi sbng chung véi tdi sé cé anh hudng téi sy phat trién cha cac
con cua toi hay khéng?

Néu ban c6 tra 16i 1a ‘cd’ cho bat cir mot cau hdi nao & trén, ban nén lién lac véi mét dich vu gitip d& vé

bao hanh trong nhé,hay trong gia dinh. Ho sé cung cap cho ban sy giup d& va co van kin dao, khach

guan va mién phi dé giup ban va cac con cua ban dwoc an toan.

HAY TiM DICH VU GIUP PO NGUO'l Bl BAO HANH TRONG NHA & GAN NHA BAN NHAT
M6t danh sach cac dich vu gitp d& vé bao hanh trong nha tai Queensland c6 tai:

www.noviolence.com.au/supportservices.html

hay, néu ban khéng c6 phuong tién vao lién mang:

Xin goi Womensline, DVConnect’s 24 tiéng, gilp d& vé bao hanh trong nha qua dwéng dién thoai, qua
s6 1800 811 811.
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Trung Téam Nghién Ctru tai Queensland vé Bao Hanh trong Nha va trong Gia Dinh (CDFVR)
I d nhan dwoc sy tai tro nhat thoi tw B Cong Bong Queensland dé thwe hién cudc nghién
Uee ns an ctru va phat trién cac sw gido duc lién quan t&i sw bao hanh trong nha va trong gia dinh tai

Gove rnme nt Queensland.
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